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Unitatea de invatamant Liceul Teoretic ,,0.C.Taslauanu” AVIZ DE SPECIALITATE
Denumirea optionalului | , Eco-exploratori Multilingvisti IS HARGHITA

Descoperad, Protejeazd, Actioneaza!" Inspectori scolari
Tipul Disciplina noud integrat
Clasa | IX-X1 LAPOHOS ANNAMARIA
Durata 1an B T
Numdr ore pe sdptdmand | 1 ord/ sdptimani
Anul scolar 2025-2026 bucu CARMEN
Profesor propunator PETRUT CAMELIA-MIRELA

MURESAN MARIA-CRISTINA \/‘/\D,/

CRITERI DE EVALUARE Se bifeaza
I.Criterii eliminatorii Da Nu
Respectarea structurii formale a programelor scolare in X
vigoare pentru disciplinele de trunchi comun
Caracterul nediscriminatoriu al programei scolare X
Il. Criterii de calitate Da Nu Da, cu
recomandari
Nota de prezentare-relevanta pentru sustinerea si X
prezentarea cursului optional, caracterul inovativ, in
raport cu programele de trunchi comun
Contributia optionalului la profilul de formare al X
absolventului, reflectata in competentele generale
Corelarea elementelor din structura programei scolare X
(competente generale, competente specifice si
exemple de activitati de invatare, continuturi, sugestii
metodologice)
Derivare corecta a competentelor specifice din X
competentele generale (nr. rezonabil, caracter
evaluabil, formulare adecvata)
Corelarea activitatilor de invdtare cu competentele X
specifice (activitatile de invdtare, context si sarcini de
lucru pentru formarea competentelor specifice)
Adecvarea continuturilor invatdrii la competentele X
specifice si formularea stiintific corectd a acestora
Relevanta sugestiilor metodologice pentru proiectarea X
si realizarea demersului didactic
Bibliografie relevanta X
: Responsabil
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NOTA: Pentr avizul de specialitate, proiectul de programa de optional trebuie si fhtruneascd ,DA”
la cele doua criterii eliminatorii si ,DA” / DA, cu recomandiri” la toate criteriile de calitate
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Programa scolara pentru disciplina optionala de tip integrat:

.Eco-exploratori Multilingvisti
Descoperd, Protejeazd, Actioneazd!"

Arii curriculare:
Limba si comunicare - Matematica si stiinte ale naturii

prof. Camelia-Mirela PETRUT

prof. Maria-Cristina MURESAN

Liceul Teoretic ,,0.C.Taslduanu” Toplita
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Denumirea disciplinei: ,EcoExploratori Multilingvisti — Descoperi, Protejeazi, Actioneazi!"
Clasa: IX-XII

Numar de ore pe saptdmana: 1 ord/sdptimana;

Disciplina: Biologie-Limba francezd/Limba englezi

Tip optional: Optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare (crosscurricular)
Profesori propunitori: Petru Camelia-Mirela, Muresan Maria-Cristina

Liceul Teoretic ,,0.C.Taslduanu”, Toplita

Abilitare pentru elaborarea/predarea disciplinei propuse: profesori pentru fnvatimantul
preuniversitar, specializarea: Biologie, Limba francezi-Limba englez3
Structura programei de optional:
1. Nota de prezentare
2. Competente generale
3. Competente specifice si exemple de activititi de invitare
4, Continuturi
5. Sugestii metodologice
6. Bibliografie

1. Nota de prezentare

Programa disciplinei optionale ,EcoExploratori Multilingvi - Descoperd, Protejeazd,
Actioneazd!”, este elaboratd potrivit modelului de proiectare curricular3 centrat pe competente si
contribuie la realizarea profilului de formare a absolventului de liceu, conturat prin dezvoltarea
capacitafii elevului de a rezolva probleme si situatii problem din viata cotidiana, de a proiecta si
derula un demers investigativ pentru a verifica o ipotez3 de lucru, de a prelucra, reprezenta grafic si
interpreta date si dovezi experimentale, de a-si imagina si realiza unele produse utile pentru
activitatile curente si de a manifesta interes pentru o viat3 sanitoas3 si pentru pastrarea unui mediu
curat, nepoluat.

Disciplina optionald ,EcoExploratori Multilingvisti - Descopers, Protejeaza, Actioneaza!” isi
propune sa dezvolte in randul elevilor o atitudine responsabilj fati de mediu printr-o abordare
practica, interactiva si interdisciplinar3.

Programa integreaza biologia cu invitarea limbilor striine (francezd/englezd), permitand
elevilor sa Tsi dezvolte atdt competentele ecologice, cat si cele lingvistice, prin activitati aplicate,
comunicare autentica si colaborare internationald. Aceasts disciplini raspunde nevoii stringente de
educatie ecologicd si de formare a unei generatii responsabile si implicate.

2. Competente generale

1. Intelegerea relatiei dintre om si mediu si a impactului activitatilor umane asupra
ecosistemelor.

2. Dezvoltarea unor atitudini si comportamente responsabile fata de natura.
Aplicarea de solutii sustenabile pentru protejarea mediului.

4. Dezvoltarea competentelor de comunicare in limba francezd/engleza prin activititi
interdisciplinare.

5. Implicarea in activitdti de ecologizare si educatie ecologica la nivel local, national, european




3. Competente specifice si activitati de invatare

|

Competente specifice

Activitdti de invatare

1.1. Analizarea efectelor activititilor
umane asupra biodiversitatii si resurselor
naturale.

Studiu de caz pe impactul defrisdrilor asupra
ecosistemelor; Analiza unor documentare despre
schimbadrile climatice si dezbatere pe marginea
acestora.

1.2. Identificarea principalelor probleme
de mediu (poluare, schimbari climatice,
defrisdri) si a impactului acestora asupra

Crearea unei hdrti a problemelor de mediu din zona
Toplita; Realizarea unui jurnal de observatie privind
nivelul de poluare din comunitate.

ecosistemelor.

2.1. Adoptarea unor practici sustenabile n
viata de zi cu zi (reducerea consumului de
plastic, economisirea apei si energiei,
reciclarea).

Experimente privind biodegradabilitatea materialelor;
Campanie de constientizare fin scoald despre
reducerea consumului de plastic.

2.2. Argumentarea importantei protejarii
mediului inconjurator prin dezbateri si
proiecte educationale.

Dezbatere ,Este reciclarea o solutie viabild pentru
combaterea poludrii?” in limba francezd/englez3;
Crearea unor postere digitale sau fizice cu mesaje
ecologice n limba strdina.

3.1. Elaborarea si implementarea unor
proiecte de mediu bazate pe principii de
sustenabilitate.

Proiect de grup: Amenajarea unui colt verde in curtea
scolii; Propunerea si prezentarea unui plan de
reducere a deseurilor in scoal3.

3.2. Experimentarea unor metode
ecologice de conservare a resurselor si
reducere a poluarii.

Construirea unui sistem simplu de colectare si
reutilizare a apei de ploaie; Testarea eficientei
compostului in imbunatatirea calitatii solului.

4.1. Utilizarea limbii franceze/engleze
pentru redactarea de articole, prezentéri si
proiecte despre probleme de mediu.

Scrierea unui articol de opinie despre poluare in limba
francezd/englezd; Crearea unui vlog sau podcast
ecologic in limba straina.

4.2. Participarea la schimburi de
experientd, dezbateri si  colabordri
internationale pe teme ecologice.

Corespondenta si colaborare online cu elevi din alte
tari pe teme ecologice; Prezentarea in limba striind a
unui proiect ecologic local.

5.1. Organizarea si desfasurarea unor
actiuni de ecologizare in comunitate,
promovand bune practici pentru protectia
mediului.

Activitate practicd de ecologizare a zonei din oras
arondate LTOCT, cascada mezotermald si statiunea
Banffy; Crearea si distribuirea de pliante despre
protectia mediului in comunitate.

5.2. Colaborarea cu institutii, ONG-uri si
alte scoli pentru implementarea unor
initiative ecologice la nivel local si
international.

Parteneriat cu o ONG pentru un proiect de reciclare;
Organizarea unui eveniment tematic de Ziua
Pdmantului, cu invitati din domeniul protectiei
mediului.




4. Continuturile invatarii

Conceptul de sustenabilitate si impactul omului asupra mediului.

Poluarea (aer, ap4, sol) si efectele acesteia.

Biodiversitatea si importanta protejarii speciilor.

Surse de energie regenerabila.

Reciclarea si managementul deseurilor.

Proiecte ecologice si initiative comunitare.

Comunicarea problemelor de mediu in limba francezd/englezi (vocabular specific,
redactarea unui articol, prezentari orale).

5. Sugestii metodologice

Iinvitare bazata pe proiecte.

Experimente si observatii de teren.

Studii de caz si dezbateri in limba straina.

Colaborare cu organizatii de mediu si autoritati locale.
Vizite tematice si activitati practice.

Parteneriate internationale pentru schimburi de experienta.

6. Strategii didactice

Invitare experiential3 prin activitati practice.

Metode colaborative si interactive.

Utilizarea resurselor multimedia si digitale in limba striin3.
Organizarea de concursuri si expozitii ecologice bilingve.

7. Metode de evaluare

Portofoliu de activitati si proiecte ecologice realizate in limbile romana-franceza-engleza.
Prezentari si dezbateri tematice in romana/francezd/engleza.

Observarea activitatii practice a elevilor.

Teste de evaluare a cunostintelor ecologice si lingvistice.

8. Activitati practice suplimentare pentru clasele IX-XI

Monitorizarea calitatii apei — prelevarea de probe din raul Mures si analizarea acestora
pentru identificarea nivelului de poluare, redactarea unui raport in limba francezd/engleza.
Excursie de explorare a biodiversitatii — identificarea speciilor de plante si animale din
Parcul National Calimani si realizarea unui jurnal de observatie bilingv.

Campanie de ecologizare — organizarea unei actiuni de colectare a deseurilor in zonele verzi
din Toplita si realizarea unui material de promovare in limba striina.

Proiect ,,Orasul Verde” — propuneri pentru imbunétatirea spatiilor verzi urbane, prezentate
intr-un mini-documentar bilingv.

Atelier de reciclare creativa — realizarea unor obiecte decorative sau utile din materiale
reciclate, cu expozitie finala si descrierea produselor in francezi/engleza.

Simularea unui proces de luare a deciziilor ecologice — organizarea unui consiliu de elevi
pentru discutarea unor probleme de mediu si identificarea de solutii, in francezd/engleza.
Vizitd la o fermd ecologicad locald — invitarea despre practicile agricole sustenabile si
redactarea unui interviu in limba straina.

Dezbatere despre energiile regenerabile — analizarea posibilittilor de utilizare a surselor
regenerabile de energie in zona Toplita, in francezi/engleza.




9. Fise de activitati
Fisa 1: Monitorizarea calitatii apei
 Obiectiv: Analizarea calitdtii apei raului Mures si redactarea unui raport bilingv.
» Materiale necesare: recipiente sterile, hartii de pH, termometru, kit de testare a apei.
e Instructiuni:
1. Prelevati probe de apa din diferite zone ale raului.
2. Masurati temperatura, pH-ul si transparenta apei.
3. Notati rezultatele si comparati-le cu valorile standard.
4. Redactati concluziile in limba francezi/engleza.
Fisa 2: Atelier de reciclare creativi
» Obiectiv: Crearea unor obiecte utile din materiale reciclate, cu descrierea acestora in limba
straina.
» Materiale necesare: PET-uri, carton, hartie reciclat, lipici, foarfece.
e Instructiuni:
1. Alegeti un obiect pe care doriti s3- realizati (ex. ghivece din PET-uri).
2. Folositi materiale reciclate pentru a-l construi.
3. Explicati cum acest obiect ajutd la reducerea deseurilor, in franceza/engleza.

10. Bibliografie
* Dobrescu E., Dobrescu, EM, Ciornei L., Studii de biodiversitate si ecologie, Editura Sitech, 2020
e Dezvoltarea Durabild. Sa intelegem totul dintr-o privire, Editura Didactica Publishing House 2015
e Educatie pentru mediu si dezvoltare durabild, Editura CD Press
e OpenAl - ChatGPT, ,Educatia pentru mediu: solutii si strategii”, 4 martie 2025, accesibil la:

https://chat.openai.com

* Resurse online ale unor ONG-uri de mediu:

United Nations Environment Programme (UNEP) — https://www.unep.org/

World Wildlife Fund (WWF) — https://www.worldwildlife.org/

Greenpeace International — https://www.greenpeace.org/international/

European Environment Agency (EEA) — https://www.eea.europa.eu/

Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor — http://www.mmediu.ro/

Organizatia MaiMultVerde — https://maimultverde.ro/

Societatea Ornitologicd Romana (SOR) — https://www.sor.ro/

Eco-Romania — https://eco-romania.ro/
e Legislatie si strategii nationale si internationale privind mediul.

Legea protectiei mediului nr. 195/2005

Strategia Nationald pentru Dezvoltare Durabild a Romaniei 2030

Legea apelor nr. 107/1996

Legea nr. 249/2015 privind gestionarea ambalajelor si a deseurilor de ambalaje

Pactul Verde European (European Green Deal, 2019)

Acordul de la Paris (2015)

Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabild (ONU, 2015)




